Juhturos puliszka

Hozzavalok:

e 25 dkg kukorica dara,

e 7,5dlviz,

e Y evBkanal so,

e 12,5 dkg juhturo,

e 25 dkg tehénturo,

o 25 dkg kockazott fustolt szalonna,
e szaritott hagyma, '?EM A
e 5dkgvaj,

e 10 dkg fustolt sajt.

Elkészités:

A vizet felforraljuk beletessziik a sot és folyamatos keverés mellett a kukorica darat, 4-5
percig f6zziik, kissé leh(tjik, beletesszik a juhsajtot és a tehénturodt, jél 6sszekeverjlik.

A szalonnat megpiritjuk, kisttjuk.

Kivajazott jénaiba tesszik (beleszaggatjuk) a puliszkat, tetejére raszérjuk a kisitott szalonnat
és a szaritott hagymat, majd stit6ben atsitjik kb. 20-25 perc.

Talalaskor flistolt sajttal megszorjuk tejfellel vagy joghurttal fogyaszthatjuk.

JO étvagyat kivanunk!




